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er zentrale Gedanke dieser Tagung, namlich, dass

durch #uflere Naturerfahrungen auf eine geradezu
wundersame Weise der Mensch in seiner kérperlichen,
seelischen und sozialen Verfasstheit, in sei subjekti-
ven Wohlbefinden, in seinem Sinnbediirfnis, eben in sei-
ner Gesundheit positiv beriihrt wird, ist eine romantische
Idee. Dass ein Leben, das durch Natur bzw. durch das Na-
turschone inspiriert ist, auch ein ,,gutes Leben" ist, ist der
implizite Gedanke, den die Ver Iter im Sinne hatten, als
sie mich baten, nicht nur iiber Gesundheit, sondern auch
iiber Wohlbefinden und Lebensqualitit zu sprechen. Im-
manuel Kant hat eine verwandte Idee iibrigens bereits am
Ende des 18. Jahrhunderts in der ,Kritik der Urteilskraft*
(1790) formuliert, nimlich ,,daf ein unmittelbares Int

die Idee, dass unser Leben mit der Natur eben ein gutes
Leben ist, das Gesundheit, Wohlbefinden und Lebens-
qualitit umfasst, werde ich im folgenden theoretisch
ausleuchten, wobei ich mich (anders als die Romanti-
ker) auch auf eine Vielzahl von empirischen Befunden
stiitzen kann.

Was ist an Naturerfahrungen gut fiir die psychi-
sche Entwicklung (von Kindern)?

Es geht hier um die Frage, in welcher Weise duflere Natur
nicht nur biologisch-materiell, sondern auch psychisch
wirksam ist (s. ausfiihrlich GEBHARD 2009). Mitscherlich
duferte bereits in den 6oer Jahren die Vermutung, dass

se an der Schonheit der Natur zu nehmen [...] jederzeit ein
Kennzeichen einer guten Seele sei* (KANT 1977: 395).

Das Setzen auf Naturerfahrungen, auf das Naturschone,
auf die Verheifungen der utopischen Momente des Na-
turbegriffs, der Glaube geradezu an eine Veredelung des
Menschen durch Naturnihe ist das Programm der deut-
schen Romantik, wobei die auch bedrohlichen Aspekte
der Natur oft ausgeblendet sind. So ist zumindest eine
Bedingung der Romantisierung von Natur, dass man
keine Angst mehr vor ihr hat. Die gesuchte Nahe zur Na-
tur setzt die Distanz zu ihr voraus, die erst durch Tech-
nik und Naturwissenschaft gewihrleistet ist. V. a. die ge-
‘zihmte Natur ist schon. So kann es durchaus als Privileg
bezeichnet werden, dass der verstidterte Mensch der
Moderne Natur unter dem symbolisch-isthetischen As-
pekt gleichsam zweckfrei genielen bzw. Naturerfahrung
im Hinblick auf die Gesundheit betrachten kann. Denn
natiirlich kann der Zusammenhang von Natur und Ge-
sundheit auch umgekehrt gedacht werden, namlich dass
die Natur auch eine Gefahr fiir die Gesundheit sein kann
und auch historisch lange Zeit gewesen ist.

eine besondere Entfremdung von ,Natur” - wie in den
yunwirtlichen Stidten - soziale und psychische Defizite
hervorrufe und dass das besonders bei der Entwicklung
von Kindern sichtbar werde. Danach ,braucht” das Kind
seinesgleichen - ,némlich Tiere, iberhaupt Elementa-
res, Wasser, Dreck, Gebiische, Spielraum® (MITSCHER-
LICH 1965: 24). Relativ eindeutig werden hier gleichsam
menschliche Grundbediirfnisse behauptet.

Die Frage allerdings, was der Mensch fiir eine Umwelt
braucht, welche Qualitit und wieviel Natur, ist eine
schwierige Frage. Zu sehr hat sich-die traditionelle Psy-
chologie auf die Beziehung des Menschen zu anderen
Menschen konzentriert. Die Personlichkeit des Menschen
wird so in den meisten psychologischen Schulen als das
Ergebnis der Beziehung zu sich selbst und der Beziehung
zu anderen Menschen den. In der Persénlichkeits-
struktur verdichten sich danach die Erfahrungen mit sich
selbst und den anderen Menschen; die nichtmenschliche
Umwelt (also Gegenstinde, Pflanzen, Tiere, Natur, Land-
schaft, Bauten) spielt in einem solchen, gleichsam zweidi-
mensionalen Persdnlichkeitsmodell nur eine untergeord-
nete Rolle. Die Erfahrungen z. B., die Kinder in den ersten
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Lebensjahren mit vertrauten Bezugspersonen machen,
bestimmen wesentlich die Personlichkeit und auch, mit
welcher Ténung und Qualitét die Welt wahrgenommen

1960). Welche Bedeutung die Natur fiir die psychische
Entwicklung hat, ist eine grundlegende wissenschaftliche
Fragestellung, die die Stellung des Menschen in und zu
der Natur auch psychologisch wendet. Aulerdem ist die-
ser Komplex von praktischer Bedeutung, auch, aber nicht
nur im Hinblick auf die Gesundheit. Die Frage nach ,,Na-
turbediirfnissen” ist z. B. bed fiir den Stidteb,
die Landschaftsplanung, die Architektur von 6ffentlichen
wie von privaten Gebauden. Sie ist bed fiir unseren
Umgang mit der Natur: Natur- und Landschaftsschutz. Es
ist letztlich die Frage, wie sich uflere Natur in der inne-
ren Natur des Menschen reprasentiert und was das fiir je-
weilige Folgen hat. Das erinnert an die Vorstellung A. von
Humboldts, der bei der Naturforschung ,nicht bei den
duferen Erscheinungen allein verweilen’, sondern die
Natur auch so erforschen wollte, ,wie sie sich im Inneren
der Menschen abspiegelt".

In zahlreichen Untersuchungen zur Kleinkindentwick-
lung wird hervorgehoben, wie wichtig eine vielfiltige
Reizumgebung ist. Neben dem Einfluss auf die Ge-
hirnentwicklung trigt eine reizvielfiltige Umwelt dazu
bei, psychische Entwicklungsschritte anzuregen und
zu fordern. Es ist so, dass eine reizarme und auch eine
reizhomogene Umwelt sich in mehrfacher Weise nega-

gibt es zunehmend die paradoxe Situation, dass Kinder
sowohl zu schwach als auch zu stark gereizt sind. Einer-
seits fehlt haufig eine reizvolle Spielumwelt, andererseits

Prof. Dr. Ulrich Gebhard wird. Erikson (1968) hat dafiir den Begriff ,Urvertrauen  kann man von einer Uberreizung in der Stadt sprechen,
(Universitit Hamburg) eingefiihrt. Die Frage ist nun, ob und in welcher Weise  die auch hiufig zu nervisen Symptomen fithrt.
die dingliche und natiirliche Umwelt etwas Analoges zu
dem, was Erikson ,Urvertrauen” genannt hat, bedingen ~ Mit Berlyne (1969) konnte man das Kinderspiel in der ,
konnte. Dabei ist auch zu bedenken, dass das menschli-  Natur als ,unspezifische Exploration” bezeichnen, eine
che Verhiltnis zur Umwelt und zur lebendigen Natur in  Tatigkeit, die die Neuigkeit der Umgebung als Anlass zu
Naturnéhe als romantische Idee Die ische Idee der Veredelung des Menschen, weiten Teilen unbewusst ist (GEBHARD 2009: 14, SEARLES  explorativer Aktivitat nimmt und damit zugleich Sicher-

heit und Vertrautheit herstellt.

In einer breit angelegten Kinderbefragung (9-14 Jahre,
N=2400, LBS 2005) wird deutlich, welche Wirkungen
die Kinder selbst ihren Naturerfahrungen zuschreiben.
Zunichst ist bemerkenswert, dass fiir die meisten Kin-
der Natur und Umwelt der wichtigste positive Aspekt in
ihrer Wohnumgebung ist. Bei den selbst empfundenen
Wirkungen von Naturerfahrungen stehen Spaf (80%),
Wohlfiithlen (77%) und Entspannung (76%) deutlich an
erster Stelle. Immerhin 70% der Kinder meinen, in der
Natur so sein zu kénnen, wie sie sind. Selten (10%) ha-
ben die Kinder Angst in der Natur.

Natiirliche Strukturen haben eine Vielzahl von Eigen-
schaften, die fiir die psychische Entwicklung gut sind:
Die Natur veréndert sich stindig und bietet zugleich
Kontinuitit. Sie ist immer wieder neu (z. B. im Wech-
sel der Jahreszeiten) und doch bietet sie die Erfahrung
von Verlisslichkeit und Sicherheit: Der Baum im Gar-
ten iiberdauert die Zeitldufe der Kindheit und steht so
fiir Kontinuitit. Die Vielfalt der Formen, Materialien
und Farben regt die Phantasie an, sich mit der Welt und
auch mit sich selbst zu befassen. Das Herumstreunen in
Wiesen und Wildern, in sonst ungenutzten Freiriumen

tiv auswirkt. Das Optimum liegt zwischen h

) Sehnsiichte nach ,Wildnis“ und Abenteuer befrie-.

immer gleichen, vertrauten Reizen einerseits und sehr
neuen und fremdartigen Reizen andererseits. Eine na-
turnahe Umgebung, in der sowohl relative Kontinuitét
als auch stindiger Wandel besteht, ist ein sehr gutes
Beispiel fiir eine derartige Reizumwelt, die eine Mittel-
stellung zwischen neu und vertraut einnimmt. Eine sol-
che ,reizvolle* Umgebung lidt ein zur Exploration, zur
Erkundung, weil sie neu und interessant ist und eben
zugleich vertraut. Dem Bediirfnis nach aktiver Orientie-
rung kann man am besten nachgehen in einem Zustand
relativer Sicherheit und Geborgenheit. In Grofstadten

digen. Auch in der Anthropologie geht man davon aus,
dass es beim Menschen sowohl einen grundlegenden
Waunsch nach Bindung und Vertrautheit als auch ein .
ebenso grundlegendes Neugierverhalten gibt.

Ein wesentlicher Wert von Naturerfahrungen besteht in
der Freiheit, die sie vermitteln (kénnen). ,Wir sind so
gern in der Natur, weil diese keine Meinung iiber uns
hat*, sagt Nietzsche. So miisste es (nicht nur fiir Kin-
der) mehr ,freien” ungeplanten Raum in den Stidten
geben. In einer Studie in mehreren siiddeutschen Stad-
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ten (liamL & SCHEMEL 2005) konnte der Erlebnis- und
Spielwert von Brachflichen bestatigt werden: In Na-
i pielen Kinder linger, lieber und

lulclfdll ungsrt a
weniger allein. Das Kinderspiel ist komplexer, kreativer
und selbstbestimmter. Erst relative Freiziigigkeit ermog-
licht es, sich die Natur wahrhaft anzueignen. Es ereignet
sich die Wirkung von Natur nimlich nebenbei. Der Na-
turraum wird als bedeutsam erlebt, in dem man eigene
Bediirfnisse erfiillen, in dem man eigene Phantasien und
Traume schweifen lassen kann und der auf diese Weise
eine personlictie Bedeutung bekommt. In dieser Hin-
sicht kann Naturerfahrung auch sinn- und identitétsstif-

hial Rad

Miidigkeit und Stress. Der Zusammenhang von Naturer-
fahrungen und Gesundheit wird héufig mit evolutiona-
ren Annahmen in Verbindung gebracht, wonach eine
Priferierung von naturnahen Umwelten und vor allem
entsprechende Wirkungen von Natur auf die seelische
und kérperliche Befindlichkeit mit biologisch fundier-
ten Dispositionen zusammenhinge (,,Biophilie“). Nach
der ,, Attention Restoration Theory“ von Kaplan/Kaplan
(1989) wirken sich Naturrdume deshalb giinstig auf die
Gesundheit aus, weil sie einen Abstand zum Alltagsleben
bzw. Alltagstrott ermdglichen und weil Naturerfahrun-
gen Aufmerksamkeit provozi die nicht anstrengt.

tend sein. Die personliche, subjektivierende g

Auf die Bed g der symbolischen Valenzen unserer

von Natur hat dann etwas mit Wohlbefinden, Gliick und
sinnhaftem Leben zu tun. Dabei geht es um die symboli-
sche Bedeutung von Natur, in der Erlebnisse in und mit
der Natur und deren sinnstiftende Valenz zusammen-
fliefBen, ein wichtiger Aspekt von Naturerfahrungen.

Naturerfahrung und Gesundheit

Die giinstigen Wirkungen von Naturerfahrungen werfen
immer haufiger die Frage auf, ob eine Entfremdung von
Natur sich in psychischer und somatischer Hinsicht ne-
gativ auswirkt, also krank macht. Bei Kindern wird sogar
schon von einen ,Nature Deficit Syndrom” (NDS) ge-
sprochen (Louv 2005, TAYLOR 2001). Ich verfolge hier
die umgekehrte Logik, namlich dass die Moglichkeit
oder geradezu das Angebot von Naturerfahrungen auch
ein Beitrag zur Gesundheitserhaltung sein kann. So gibt
es seit einiger Zeit nicht nur therapeutische Angebote
mit Tieren, sondern auch entsprechende Versuche mit
Pflanzen und Girten. Im Jahre 2007 fand der ,,1. Gesund-
heitskongress Wandern” statt, auf dem Mediziner, Sport-
wissenschaftler und Psychologen die gesundheitsforder-
lichen Wirkungen von Natur am Beispiel des Wanderns
ausleuchteten. Dabei wird sogar von ,Therapeutischen
Landschaften” gesprochen, die Wohlbefinden durch kon-
templatives und aktives Naturerleben erzeugen.

Die empirischen Befunde zur belebenden und gesund-
heitsfordernden Wirkung von Natur sind vielfiltig,
und Gesundheitsargumente werden bei politischen
Entscheidungen im Hinblick auf die Stadt- und Land-
schaftsplanung immer wichtiger. Naturraume mit Wie-
sen, Feldern, Biumen und Wildern haben eine beleben-
de Wirkung bzw. bewirken eine Erholung von geistiger

Naturbeziehungen werde ich im letzten Abschnitt noch
genauer eingehen.

Eine Vielzahl von empirischen Befunden zeigt die giin-
stige Wirkung von Naturerfahrungen fiir die Gesund-
heit (entsprechende Literaturhinweise werden z. B. im
Public Health Forum 2009, 1 zusammengestellt) und
belegt Effekte in folgenden Hinsichten:

= Physische Gesundheit
Herzkrankheiten, Diabetes, Riickenbeschwerden,
Ubergewicht, Blutdruck, Schlaganfall, motorische
Entwicklung bei Kindern, v.a. Grobmotorik

= Psychische Gesundheit
Stress, Erholung von geistiger Miidigkeit, kognitive
Entwicklung, Konzentration, Induzierung positi-
ver Gefiihle (Freundlichkeit, Interessiertheit, Ruhe,
Zufriedenheit), Abbau von Arger und Frustration,
kontemplative Stimmung, Kreativitit, Vergessen
von Sorgen, bessere Bewiiltigung von bedeutsamen
Lebensaufgaben, Selbstwertgefiihl, Symptommin-
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= Soziale Gesundheit
Integration, Forderung der psychosozialen Ent-
wicklung

Vor allem die Natur in der unmittelbaren Wohnumge-
bung beeinflusst die Gesundheit. Dieser Z

hang wird besonders deutlich bei alten Menschen, Ju-
gendlichen und Hausfrauen. Menschen, die in Gegen-
den mit einem hohen Griinanteil leben, beurteilen ihre

physische und mentale Gesundheit hoher als Menschen
in einer Umgebung mit wenig Griinflichen.

Naturerfahrung und Naturschutz

Hiufig wird mit dem Plidoyer fiir Naturerfahrungen
auch die Hoffnung verbunden, dass Naturerfahrungen
und Umweltbewusstsein positiv zusammenhangen.
Eine Reihe von empirischen Studien belegen nun in der
Tat eine Korrelation von positiven Naturerlebnissen und
umweltpfleglichen Einstellungen (z. B. BOGEHOLZ 1999,
KALS 1998, LUDE 2001). Auch die Befunde im Umkreis
der sogenannten ,significant life experiences” aus den
USA, Australien, Groflbritannien weisen in diese Rich-
tung. In der Tendenz zeigt sich, dass Naturerfahrungen
in der Kindheit einer der wichtigsten Anregungsfakto-
ren fiir spateres Engagement fiisr Umwelt- und Natur-
schutz sind.

Der zentrale Gedanke dabei ist, dass unser Gefiihl fiir
die Natur eher von positiven Erlebnissen und von Intui-
tionen als von rationalen Argumenten geprigt wird. So
ist es folgerichtig, in der Naturschutzdebatte die erleb-
nisbezogene und intuitive Ebene wieder salonfihig zu
machen. Im Anschluss an v.a. Haidt (2001) gehe ich da-
von aus, dass Naturerlebnisse vor allem und primir die
Intuition beeinflussen und erst im zweiten Schritt bzw.
nachtréglich und nicht notwendig die Reflexion (GEB-
HARD 2007).

Bisherige eher rationalistische Ansitze in der Moralpsy-
chologie gehen mit Piaget und Kohlberg davon aus, dass
der Mensch zu moralischem Wissen und moralischem
Urteilen primér durch einen Prozess des rationalen
Denkens gelangt. In neueren intuitionistischen An-
sitzen wird dagegen angenommen, dass zunichst eine
moralische Intuition vorhanden ist und diese das mo-
ralische Urteil verursacht. Das rationale Denken findet
iiberwiegend nach dem intuitiven Urteil, also als post
hoc Rechtfertigung statt. Naturerlebnisse werden also,
betrachtet man sie vor dem Hintergrund des sozial-
intuitionistischen Modells, in der Tat eine Funktion im
Hinblick auf das Umweltbew in haben. Bei mei

Uberlegungen zur Bedeutung von Naturerfahrungen in
der seelischen Entwicklung ist dies jedoch nicht der zen-
trale Punkt. Im Gegenteil: Mir geht es in meiner Argu-
mentation eher darum, dass wir davon ausgehen kon-

nen, dass Naturerfahrungen einfach gut tun und nicht
weil wir die Menschen damit moralisieren wollen.

Natur als salutogenetischer Faktor: Symbolische
und psychodynamische Valenzen von ,Natur®

Fiir den Philosophen Martin Seel wird die Erfahrung .
des Naturschénen zu einer mehr oder weniger wesent-
lichen Bedingung des Gelingens eines ,,guten Lebens".
»Die Gegenwart des Naturschonen ist in diesem Sinn
unmittelbar und mittelbar gut, ihre Erfahrung also eine
positive existentielle Erfahrung” (SEEL 1991: 303). Na-
turerfahrungen sind insofern ein Element eines Lebens,
das etwas mit Wohlbefinden und Lebensqualitit, eben
mit einem guten Leben zu tun hat. Insgesamt lisst sich
vor dem Hintergrund der zusammengetragenen Befun-
de sagen, dass die Erfahrung von Natur zwar nicht Ge-
sundheit determiniert, aber eine Ressource fiir Gesund-
heit ist sie allemal (MALLER 2006). Aus salutogeneti-
scher Sicht (ANTONOVSKY 1997) kénnte man Natur und
Landschaft als einen wirksamen Faktor betrachten, der
uns in der Polaritit zwischen Gesundheit und Krank-
heit in Richtung des Gesundheitspols orientiert. Durch
diese salutogenetische Perspektive auf das Naturerleben
gewi die sy bolischen Bed
besonderes Gewicht.

von Natur ein

Die ,,Natur“ stellt sozusagen einen Symbolvorrat dar,
die dem Menschen fiir Selbst- und Weltdeutungen zur
Verfiigung steht. Diese symbolische Dimension unse-
rer Naturbeziehungen ist fiir den Menschen als ,animal
symbolicum (CASSIRER 1969) nicht unbedeutend, ist es
doch gerade der symbolische Weltzugang, der es uns ge-
stattet, unser Leben als ein sinnvolles zu interpretieren
(GEBHARD 2005). Im Kern ist das die romantische Idee,
die ich eingangs erwihnt habe. Der Begriff der ,thera-
peutischen Landschaften” zielt insofern auch nicht nur
auf die physischen Attribute von Natur und Landschaft,
sondern v.a. auf deren symbolische und kulturelle Be- .
deutung.

Im Verhiltnis des Menschen zur auferen Natur wird
nimlich stets auch sein Verhaltnis zu sich ‘selbst sicht-
bar bzw. aktualisiert. Die Erfahrungen, die wir in und
mit der Natur machen, sind auch Erfahrungen mit uns
selbst — nicht nur, weil wir es sind, die diese Erfahrun-
gen machen (das wiire trivial) - sondern weil Naturer-
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fahrungen und Naturphinomene Anlisse sind, uns auf
uns selbst zu beziehen. Die Natur wird so — wie Caspar

* David Friedrich es sagt - zur ,Membran subjektiver Er-
fahrungen und Leiden".

Sowohl in der philosophischen Symboltheorie alsauchin
der empirischen Psychotherapieforschung (BucuHoLZ
1996) wird ang dass Symbole die Funktion
haben, Sinnstrukturen zu konstituieren. Danach gibt es
einen Zusammenhang von psychischer Gesundheit und
dem Reichtum an symbolischen Bildern. Beispielhaft sei
im Folgenden diese symbolische Ebene fiir den Wald
bzw. den Baum herausgearbeitet: Der Wald wird haufig
fiir den Inbegriff von ,Natirlichkeit” (WiLp-Eck 2002,
Gross 2007) gehalten und mit Wohlbefinden und Er-
holung (BRAUN 2000) assoziiert. Ungeachtet der Tatsa-
che, dass der Wald natiirlich ein Kulturphiinomen ist,
wird er als ,,reine Natur interpretiert, und zwar nicht in
erster Linie wegen dkologischer und biologischer (Stich-
wort Sauerstoff) Zusammenhinge, sondern wegen sei-
nes ideologisch-symbolischen Gehalts.

So zeigen volkskundliche Untersuchungen zum Wal-
derleben bei Erwachsenen in Deutschland, dass animi-
stisch-symbolische Vorstellungen ein essentielles Ele-
ment bei ihren Walderlebnissen sind. Der Wald kann
Symbol sein fiir Ruhe, Freiheit, Schonheit, wird mit Le-
bendigkeit, Entspannung, Entlastung und Zufrieden-
heit assoziiert. Dadurch bewirkt er Wohlbefinden und
tragt zur Erholung von Stress bei (RAUCH-SCHWEGLER
2001). Nicht umsonst ist ein sehr verbreitetes projek-
tives Testverfahren der so genannte Baumtest. Natiir-
lich fungiert hier der Baum als symbolische Projekti-

liche Bedeutung erlangen und damit in Geschichten,
Mythen und Legenden eingebaut werden. Auch das ist
identitatskonstituierend. Zudem werden bei Waldauf-
enthalten eigene (schone) Erinnerungen an Kindheit
und Unbeschwertheit aktiviert (HENWOOD & PIDGEON
2001).

Der Wald steht allerdings nicht nur fiir positiv getonte
Gedanken und Gefiihle. In vielen Marchen und Mythen
werden geheimnisvolle und auch bedrohliche Aspekts
des Waldes betont (VOLLICHARD 1992). Das gilt nicht
nur fiir die Welt der Geschichten, sondern kann auch in
aktuellen Befragungen zur Wirkung des Waldes besti-
tigt werden. Wild-Eck (2002) zeigt, dass der Wald ein
Raum der Angst sein kann (vgl. LEHMANN 2000).

Diese ambi Bed gen von Wald und Baum
machen sie geradezu fiir eine psychodynamische Ver-
d Weise geeignet, weil wider-

£ 4

g in
spriichliche psychische Z
Anker finden kénnen. Allgemeiner formuliert: Mog-
licherweise ist es gerade diese Ambivalenz, die Na-
turerlebnisse fiir Menschen so anziehend macht. Die
Natur in ihren widerspriichlichen, ambivalenten Ei-
genschaften ist so fiir die nie von Ambivalenzen freie

inde einen symbolischen

menschliche Seele ein Ort, wo die inneren Ambivalen- -

zen ihr bedrohliches oder auch krankmachendes Po-
tenzial verlieren kénnen. Indem die Natur sozusagen
mit grofter Selbstverstindlichkeit Widerspriichliches,
Ambivalentes, Sp gsreiches sowohl ist als auch
symbolisch reprisentiert, kann sie zum symbolischen
Hoffnungstrager dafiir werden, dass sich Widersprii-
che, auch innerseelische Widerspriiche, -dialektisch

fheben® lassen. Auch im Hinblick auf psychische

onsfliche, was allerdings mit den Erlebnisqualititen,
die wir bei der Beziehung zu Baumen haben kénnen,
zusammenhingt. Dabei wird der Wald als ein Symbol
fiir das Unbewusste aufgefasst; er sei typisch fiir das
menschliche Leben, weil sich in ihm Verfall, Tod und

Gesundheit gilt, dass krank bzw. pathologisch nicht die
Ambivalenz ist, sondern eher die scheinbare Notwen-
digkeit, sich auf eine Seite der Ambivalenz zu schlagen.
Gesund* wire, die Spannung zwischen Widersprii-

chen halt

Leben in analoger Weise wie beim Menschen ereigr

Biume haben Individualitit und damit gewissermafien
Personlichkeit. Einer schweizerischen Untersuchung
zufolge iiberwiegen dabei positive Konnotationen:
Man geht gern in den Wald, fiihlt sich geborgen und
gut. Und der Wald wirkt identititsstiftend. Man ist mit
sich allein, kann gewissermafien endlich seine eige-
nen Gedanken denken. Der Wald im allgemeinen und
einzelne Biume im besonderen kénnen eine person-

Victor von Weizsacker hat bereits im Jahre 1930 Gesund-
heit folgend Ren definiert: ,Die G dheit eines
Menschen ist eben nicht ein Kapital, das man aufzehren
kann, sondern sie ist iiberhaupt nur dort vorhanden, wo
sie in jedem Augenblick des Lebens erzeugt wird. Wird
sie nicht erzeugt, dann ist der Mensch bereits krank.“
Die Frage in unserem Zusammenhang wire dann, ob
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Naturerfahrung ein Faktor sein kénnte, der bei der Er-
zeugung von Gesundheit wirksam ist. Im Rahmen des
Konzepts der Salutogenese (ANTONOVSKY 1997) wire
diese Frage auch einer empirischen Erforschung zu-
ginglich. Antonovsky geht davon aus, dass Gesundheit
und Krankheit keine puren Entgegensetzungen sind.
Menschen bewegen sich danach stets in einem Konti-
nuum zwischen den Polen Gesundheit und Krankheit.
‘Wo wir uns hier befinden, wird wesentlich durch das so-

g Kohirenzgefiihl g t. Es driickt die sub-
jektive Uberzeugung aus, dass das Leben verstandlich,
beeinflussbar und bed gsvoll ist.

Je stirker das Koharenzgefiihl ausgeprigt ist, desto bes-
ser sind die Chancen fiir das Subjekt, sich in Richtung
des Gesundheitspols zu bewegen. In Zusam-

menhang ist die These nicht unplausibel, dass das Kohi-

ANTONOWSKY, A. (1997): Salutogenese: Zur Entmysti- {
ﬁzizrung der Gesundheit, dgvt Verlag 'mbingen,

BERLYNE, D.E: (1958) The inﬂumce of complextty and
novelty in visual figures on orienting responses. Jour-'
nal of Experimental Psychology (55): 289-206, 54

BoGeHOLZ, 8. (1999): Qualititen primdrer Nafurer-_ :

fahrung und ihr Zusammenhang mit Umweltwissen
und Umvwelthandeln: Leske + Budrich. - Opladen. .

BRrAUN, A. (2000): Wahrnehmung von Wald und Na-
tur. Leske + Budrich. - Opladen )
BucHHOLZ, M.B. (1996); Metaphem der Kur Eine
qualitative Studie zum psychothcmpeutlschen Pro-
zef3, VS Verlag. - Opladen.

CASSIRER, E, (1969) Wesen und WirkungdesSymbol-
begriffs. - Darmstadt. v

GEBHARD, U, (zoos): Naturverhdltnis und SelBsN:e;-
haltnis. Scheidewege (35): 243-267.

, ;r ‘biologiedidaktischen zomxm'ﬁg. Sprinfze"
He]dglbexg, New York: n7-us

i ﬁbemrbeltete und erweitere Auﬂa.ge vs Verlag."
WNiesbaden. S

renzgefiihl durch Naturerfahrungen, durch Aufenthalte
in der freien Natur, beim Wandern, im Garten, im Kon-
takt mit Tieren zu unterstiitzen ist und damit die Mog-
lichkeiten stéirkt, die uns in Richtung des Gesundheits-
pols wandern lassen.

Natur eignet sich offenbar dazu, innere Seelenzustinde ,
in duferen Geg anden zu symboli Dasgiltz. T.
auch umgekehn Das Erleben von duflerer heiler Natur
kann eben heilsam auch fiir die innere Natur sein. So
kann eine naturnahe und zugleich symbolisch bedeu-
tungsvolle Umwelt dazu beitragen, das besagte Kohi-
renzgefiihl zu stirken. Eine solche naturnahe Umwelt
hat zudem den Vorteil, dass sie relativ unerschopflich ist
und damit immer wieder zum Symbol eines gegliickten,
eines guten Lebens werden kann.

Gsm.um, U. (2007): Inmlﬁve Vorstellungen bei Denk
und Lernprozessen: Der Ansatz der Alltagsphantast-;
en® In: D, Krilger & H. Vogt (Hrsg.): Theorien in der
‘Berlin, |

Gnm-unn, u. (zoog) Klnd und Natur Dic Bedeu-’n
tung der Natur fiir die psychische Entwicklung, 3.

Gnoss.l (2007) Biologie verstehen. Mrkungen au-
Perschulischer Lernorte. BzDR 16. Didakt. Zentrum.
- Oldenbuxg

HAID‘I‘- ) (2001) 'Ihe emotlomd dog and its rational
tail:: A social intuionist approch to moral ]udgement

,Psychologlcal Review (108); 814-834.

Hlmwooo. K. & PIDGEON, N (2001); Talk about ]
woods and trees: threat of urbanization, stability, and

: biadtvemty ]oumal of Environmental Psychology

(21): 125-147

ik

KAts, E: Scuumcmm. D. & MONTADA, L. (1998):

_Naturer'fahrungen, Verbundenheit mit der Natur und

NATURSCHUTZ & GESUNDHEIT — ALLIANZEN FUR MEHR LEBENSQUALITAT Le




_ PLENUMSVORTRAGE

dkologische Verantwortung als Determinanten natur-
schiitzenden Verhaltens. Zeitschrift fiir Sozialpsycho-
logie (29): 5-19.

KaNT, L (1977) Kritik der Uﬂeflsl};éﬁ ‘(Welrkbusga‘be
Bd. X). Su.hrkamp - Frankfurt a.M.

KAPI.AN. R & KAPLAN. S. (1989) The Experience of
Nature: a psychological perspective. - Cambridge.

LBS-INITIATIVE JUNGE FAMILIE (2005): Das LBS-
Kinderbarometer. - Miinster.

LEHMANN, A. (2000): Alltdgliches Waldbewusstsein

. und Waldnutzung. In: A. Lehmann & K. Schriever:

Der Wald - Ein deutscher Mythos?. Reimer, - Berlin:
23-38.

Louv, R, (2005): Last Child in the Woods: Saving Our
Children from Nature-Deficit Disorder. - Chapel Hill.

LubE; A. . (2001): NatumfahrungundNatuvschutzbe- :

wisstsein, Eine empirische Studie. Studien Verlag
Innsbruck, Wien, Milnchem

MALLER, C; wansnwp‘. M.; PRYOR, A.; BROWN, P.

& LEGER, L.S. (2006): Healthy nature healthy people:

‘Contact with nature’ as an upstream health promotion
inter i fo pop lati Health Rmmodon In-
ternational 21 (1); 45-54. § :

) (1) 54-77.

: ‘derStadt Seismo Verlag;

Wie wirken Natur und Landschaft auf Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat?

MITSCHERLICH, A, (1965): Die Unwirtlichkeit unserer
Stéidte. Suhrkamp. - Frankfurt a.M.:

RAUCH-SCHWEGLER, T. (2001): Der Wald - ein An-

tistrcssfaktor ‘Bildung Schweiz (1) 8-

REIDL, K. & Scumm.. H. -] (zoos) Naturcrfuhmngs- :

rdume im besiedclten Bereich; Niirtinger Hochschul-
schrlﬁen B4

SEARLES, H.F. (1960): The nonhuman 'envimm'nent in
normal develop ‘and hizoph - New York.

¥

Snm., M (1991) Eine Astheﬁk der Natur: Suhrhmp
- Frankfurt, -

Tavior, A.F; Kuo, EE. & SULLIVAN, WC. (2001)

Coping with: ADD., The aurprising connection to

green play settings, Envimnment and Behavior 33

Wn.n Ecx.s (zooz) Statt Wald Lebmsquahtat in

NATURSCHUTZ & GESUNDHEIT — ALLIANZEN FUR MEHR LEBENSQUALITAT



