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Einleitung

In der psychoanalytisch orientierten Psychothe-
rapeutenszene und auch bei Therapeuten ande-
rer Richtungen gibt es in den letzten Jahren kon-
troversc Auseinandersetzungen iiber optimale
Vorgehensweisen bei der Bearbeitung von Trau-
mata. Dabei wird von einigen Traumaexperten
der psychotherapeutischen Arbeit mit gemal-
ten und imaginicrten Bildern cine grof3e Bedeu-
tung zugewiescn. Aber nicht nur bei der Bear-
beitung von Traumata sondern auch fiir die psy-
chischen Probleme, die aus der Zeit vor der
Sprachentwicklung stammen, geriit die Arbeit
mit gestalterischen Prozessen als besonders
fruchtbare Methode mehr ins Blickfeld. Wie dic
necueren Erkenntnisse der Neurowissenschaften,
der Metapherntheorien und der Sauglingsfor-
schung untermauern, entwickelt sich der
menschliche Geist aus dem Priméirprozesshaf-
ten, der Bilderwelt der frithen Kindheit hin zu
ciner abstrakteren tiber Sprache symbolisierten
Denk- und Vorstellungsweise, dem sogenann-
ten Sekundirprozesshaften. Fiir den Zugang zur
frithen Bilderwelt der Kindheit, die nur schwer
liber die verbale Kommunikation erreicht wer-
den kann, erweist sich in der therapeutischen
Situation die Arbeit mit Bildern hiufig als der
leichtere und konstruktivere Weg.

Bedingungen zur Entfaltung heilsamer
kunsttherapeutischer Prozesse

Ich mochte mit meinen Ausfiihrungen die
enorm stabilisierenden, heilenden und entwick-
lungsfordernden Krifte, dic im gestalterischen
Prozess, beim Bildermalen oder Tonformen

usw. enthalten sein konnen, darstellen. Diese
heilenden Krifte im gestalterischen Prozess
konnen in der kunsttherapeutischen Arbeit in
verschicdener Weise zur Wirkung kommen. Sie
koénnen eine Hilfe bei der Verarbeitung trau-
matischer Erlebnisse sein, sie kénnen das eige-
ne Selbstbild verbeéssern, das Selbstgefiihl stir-
ken, die Fihigkeit zur eigenen Lebensgestal-
tung fordern, dic Lust am sinnlichen Erleben
verticfen, verschiittete oder unzugéngliche Per-
sOnlichkeitsaspekte wieder erlebbar machen
und vieles andere mehr.

Wie aber kommt diese besonders heilsame
Potenz des Bilderschaffens zustande? Eine
wichtige Bedingung, die dic Entfaltung diescr
Krifte in der Therapie méglich macht, ist die
Person des /der Kunsttherapeut/in und der Zu-
sammenhang in welchem dic kunsttherapeuti-
sche Arbeit geschieht. Ich werde im weiteren
Text der Einfachheit halber nur von der Kunst-
therapeutin (titig in diesem Beruf sind zu mehr
als 90% Frauen) und auch nur vom Bilderma-
len sprechen und dabei die vielen anderen Me-
thoden und Materialien, mit denen kunstthera-
peutisch gearbeitet werden kann, beiseite las-
sen. Dabei beziehe ich mich in meinen Aus-
fithrungen auf kunsttherapeutische Einzelarbeit.
Ich mochte mit diesen Eingrenzungen meine
Argumentation vereinfachen und keinc Wer-
tung vollzichen. Die Person der Kunsttherapeu-
tin und der Rahmen, in dem die gemeinsame
Arbeit geschieht, miissen die Sicherheit und
Kontinuitit bieten, die nétig sind, um sich den
tiefgreifenden Erfahrungen im Malprozef3 hin-
geben zu kénnen. Dabei muf} die Kunstthera-
peutin sowohl ihr technisches Instrumentarium
beherrschen, als auch achtsam mit der Bezie-
hungsgestaltung umgehen, die ihr von den
Malenden entgegengebracht wird und die sie
selber auch mit konstelliert. Sie muf ein Ge-
spir daftr haben, welche Rolle thr im Ubertra-
gungsgeschehen durch die Malenden cntgegen-
gebracht wird und einen Weg finden, dieses
Ubertragungsgeschehen konstruktiv zu nutzen.
Dadurch kann sie dem Patienten erméglichen,
wenn auch in anderer Form, ein wenig der nicht
gelebten Beziehungserfahrungen nachzuholen
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oder ncue Bezichungserfahrungen zu machen.
Im Gegensatz zu den Therapieformen, die ohne
ein drittes Medium theiapeutisch arbeiten, z.B.
die Gesprichspsychotherapie, veriandert in der
Kunsttherapie das Bild als Drittes innerhalb der
dualen therapeutischen Beziehung die Mdglich-
keiten der Beziehungsgestaltung. So konnen
sich z.B. negative Ubertragungen im Gestal-
tungsprozell duflern, im Bild leichter wahr-
nechmbar und bearbeitbar werden und so die
therapeutische Beziehung entlasten. Im gestal-
terischen Prozess eriffnet sich ein Ubergangs-
raum (Winnicott 1971), der fiir den Patienten
Selbstwerdung und Differenzierung innerhalb
der therapeutischen Beziehung fordert. Ein klei-
nes Kind entwickelt die Fahigkeit zum Allein-
sein (Winnicott 1965), indem es in Anwesen-
heit der Mutter im Spiel versunken ist und da-
bei im Oszillieren zwischen inneren Vorstellun-
gen und den matericlien Gegebenheiten des
Spiclmaterials sich selbst findet. So wic das
Kleinkind kann auch ein Patient im Gestalten
cines Bildes unter den wohlwollenden Augen
der Kunsttherapeutin mit sich selbst und dem
Bild beschiftigt sein und dabei einen neuen
Zugang zu sich finden. Vielleicht eréftnet sich
thm zum erstenmal die wohltuende Erfahrung
des Alleinseins mit sich selbst in Anwesenheit
einer Dritten, ohne sich wie sonst verlassen oder
durch die Gegenwart einer anderen Person be-
dringt zu fiihlen.

Heilsame Erfahrungsmaoglichkeiten beim
Malen

Die im Folgenden dargestellten Erfahrungs-
moglichkeiten beim Malen sind ohne den an-
teilnehmenden Blick, die Unterstlitzung und
manchmal auch die Konfrontation durch Inter-
ventionen der Kunsttherapeutin nicht denkbar.
Die moglichen Erlebnisprozesse wahrend der
kunsttherapeutischen Arbeit werde ich aus der
Sicht der Malenden darstellen.

Wenn wir cin Bild gemalt haben, hat uns
manchmal das Ringen um die fiir uns als stim-
mig und richtig erlebte Form und Farbe viel
Kraft gekostet, viclleicht haben wir immer wie-
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der tief Luft holen miissen, sogar manchmal mit
den Zidhnen geknirscht und geseufzt. Nicht sel-
ten entzieht uns das Malen zwar Energie und
wir fuhlen uns erschopft. Es ndhrt uns aber in
viel grofferem Malle und gibt uns Kraft und
Befriedigung, wenn der Gestaltungsprozel3
schlieBlich zu cinem fiir uns stimmigen Aus-
druck oder Bild gefiihrt hat. Dann hat der
Formfindungs- und Gestaltungsprozef3, in dem
das Bild entstanden ist, auch uns geformt und
unsere seclisch geistige Struktur gestérkt. Die
Farben und Formen unserés Bildes zeigen uns
dabei etwas von der Farbigkeit und den Struk-
turen unseres inneren Erlebens. Sie treten jetzt
quasi von auflen, von dem gemalten Bild aus
wieder in Beziehung zu uns, zu unseren Ge-
danken und Gefiihlen, zu unserem inneren Kos-
mos. Das Bild ist jetzt fiir uns cin konkretes,
materielles Gegeniiber geworden, etwas Eigen-
standiges aus Farbe und Papier. Dennoch bleibt
es aber auch der Ausdruck unserer inneren Be-
findlichkeit und damit ein Teil von uns, ein Be-
weis unserer Existenz, ein Spiegel, in dem wir
uns wiedererkennen kénnen. Unser gemaltes
Bild hilft uns, die schwierige Balance zu fin-
den, zwischen einerseits einem zu starken
Verhaftetsein in der materiellen dulleren Welt
und andererseits einer zur starken Wendung
nach innen und damit einem sich selbst Verlie-
ren in den cigenen inneren Bildern.

Das Gestalten als Ubergangsraum
zwischen Innen- und AuBenwelt, Realitat
und Phantasie

Die Integration von Realitit und Phantasie, die
fiir ein seelisch erfiilltes Leben wichtig ist, ist
das Resultat eines schwicrigen psychischen
Entwicklungsprozesses und in Krisen immer
wieder in Frage gestellt. Weil unser gemaltes
Bild sowohl eine duflere materielle als auch eine
innere imagindre Realitdt enthilt, kann es zu
einer Briicke zwischen unserem inneren Erle-
ben und der duBleren Wirklichkeit werden und
uns in diesem Integrationsprozef3 helfen. Wenn
dieser Integrationsprozel3 uns gestirkt hat und
wir zwischen Realitdt und Phantasie oszillie-




rén konnen, ohne dal wir eines mit dem ande-
ren verwechseln, sind wir in der Lage, im Ma-
len unbekannte Lander unserer Innenwelten zu
erforschen, ohne in Gefahr zu sein, uns darin
zu verlieren.

Auf diesem Wege der Selbstfindung kann uns
unser Bild einen Spielraum bicten, in dem wir
uns ausprobieren, uns in Abenteuer stiirzen und
Neues erforschen kénnen. Wir kdnnen uns ver-
botene Vergniigen génnen oder unsere Wut aus-
leben und dabei rote Farbe als Blut flieBen las-
sen, ohne konkret schuldig zu werden und Ver-
geltung befiirchten zu miissen. Dieser unendli-
che Spielraum der Moglichkeiten im Bild, in
dem die beschrinkenden Gesetze der duleren
Realitit aufgehoben sind, erlaubt den verdring-
ten Wiinschen und Gefiihlen, im Bild Raum,
Gestalt und Farbe annehmen zu konnen, ohne
die in der Realitit drohenden Konsequenzen
befiirchten zu miissen. Wir kénnen also im Bild
etwas ausprobieren oder ausleben, ohne ins
Gefingnis zu miissen oder uns die Sympathie
unserer Mitmenschen zu verscherzen. Dicses
Ausprobierenkdnnen gilt nattirlich nicht nur fiir
aggressive Impulse sondern genauso oft auch
fiir lustvolle, traurige, beschimende oder dng-
stigende Gefiihle und Vorstellungen. Dieses ,,So
tun als ob* ist uns allen aus den Spielen unse-
rer Kindheit sehr vertraut. Wir haben uns da-
mals Paradiese geschaffen, gegen bdse Feinde
gekdmpft, uns eine Krone aufgesetzt und uns
Zufluchten geschaffen. Im Spiel haben wir uns
symbolisch auf das Leben vorbereitet und un-
sere seelisch-geistigen Fihigkeiten gestirkt.
Wir kénnen diese uns als Kind noch vertrauten
Méglichkeiten als Erwachsene beim Malen
wieder nutzen und ,,so tun als ob**. Wir kénnen
uns im Malen mit ungewohnten Situationen
vertraut machen und unsere seelisch-geistigen
Fihigkeiten erweitern. Wir nutzen eigentlich
schon Tag flir Tag diese Moglichkeit beim ge-
danklichen ,,s0 tun als ob“, indem wir iiberle-
gen, was wir einkaufen miissen oder wohin wir
in Urlaub fliegen wollen.

Dennoch unterscheidet sich das Bildermalen
vom kindlichen Spiel. Kinder, im Spiel versun-
ken, sind oft kaum in der Lage, eine dritte be-

obachtende Position einzunchmen und sich
selbst als Agierende im Spiel wahrzunehmen.
Im Gegensatz dazu schafft das Bild diese Mog-
lichkeit der Selbstwahrnehmung in besonderer
Weise, weil wir beim Bildermalen sowohl Han-
delnde als auch Beobachtende sind, denn das
Gestaltete bleibt €in sichtbares Gegeniiber. Wir
kénnen dadurch noch auf anderc Weise das im
Bild entstehende Szenario reflektieren, uns
unserer selbst bewuf3t werden und damit unser
SelbstbewuBtsein stirken, sei es wihrend des
Gestaltungsprozesses oder danach. Das Spezi-
fische eines schopferischen Prozesses ist die
Pendelbewegung zwischen einem Eintauchen
ins PrimirprozeBhafte, einer ,,Regression im
Dienste des Ich* hin zu dem beurteilenden
Wahrnehmen des Geschaffenen durch das
realititsorientierte Ich. Wir kdnnen auch von
einem Oszillieren zwischen Innenwelt und
AuBenwelt oder zwischen Phantasie und Rea-
litdt sprechen und beziehen dieses Geschehen
auf Winnicotts Konzept des Ubergangsraumes
(Winnicott 1971).

Wir als Urheber haben die Macht Giber
unser Bild

Unser gemaltes Bild verklingt nicht wie einTon
in der Musik, sondern bleibt was es ist, bis wir
es verindern, weil wir nach neuen Wegen su-
chen. Unser Bild kann in seiner Gestaltung eine
Aussage, eine Stimmung, eine Situation fest-
halten und konservieren. Dabei kann es sowohl
zu einem Monument als auch nur zu einem Ein-
richtungsgegenstand werden, der einen hiib-
schen Effekt iiber dem Sofa ergibt. Alle diese
Moglichkeiten sind durch die materielle Exi-
stenz des gestalterischen Produktes bedingt.
Obwohl das Bild als Gegenstand etwas Eigen-
stindiges hat und ohne uns iiberleben kann,
behalten wir das Urheberrecht. Das Bild bleibt
unser Geschopf, wir konnen damit machen, was
wir wollen. Wir konnen es lassen wie es ist oder
verandern. Wir konnen es authéngen, es ver-
schenken, zerreiBen, verbrennen oder auch auf-
bewahren.

Vielleicht haben wir uns bisher hdufig dem
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Leben, den Umstinden und unserem Schicksal
ausgeliefert gefiihlt. Vielleicht haben wir uns
selten als Aktive, als Handelnde, unser Lebens-
geschick selbst Gestaltende erlebt. Jetzt kon-
nen wir im Malen erleben, dal} unser Bild un-
serem Willen unterworfen ist. Das Bild ge-
horcht unseren Absichten, wir sind nur durch
technische Problemc begrenzt, mit diesem Bild
zu machen, was wir wollen. Wir kénnen {iber
Abgriinde Briicken bauen, aus Unwettern dic
Sonne scheinen lassen, oder eine falsche Idylle
verhageln lassen. Wir kénnen Auswege aus
scheinbar auswegloscn Situationen schaffen
und Tote zum Leben erwecken. Wir kénnen
aber auch das ganze Bild ibermalen, das Dar-
gestellte verschwinden lassen oder das ganze
Bild verbrennen und uns auf diese Weise von
dem Dargestellten befreien. Da das Bild ein
materieller Gegenstand geworden ist, kénnen
wir es handhaben, wie es uns beliebt, Wir ge-
winnen im Umgang mit unserem Bild eine
Ahnung davon, dafl wir dem Leben und dem
Schicksal doch nicht so ganz und gar ausgelie-
fert sind, sondern vieles selbst bestimmen kon-
nen. Damit kann sich fiir uns ein Weg zu einem
eigenverantwortlichen, aktiven Leben er6ffnen.

Das Malen als multimodaler Prozef schafft
Zugang zum prozessuralen Gedachtnis

Alle diese Moglichkeiten, dic im bildnerischen
Prozef} enthalten sind, haben ihre Ursache wie
schon gesagt darin, dall unser seclischer Ur-
sprung in einem Bilderreich wurzelt, einem
Bilderrcich, in dem sich in Farben und Formen,
Geriichen und Tastempfindungen das gelebte
Leben in seiner Ganzheitlichkeit in uns nieder-
schligt. Die Metaphernforscher zeigen, wie
stark wir, ohne es zu merken, in unserer Sprache
immer noch in diesem Bilderreich verwurzelt sind
und wie unsere Sprache erst durch die¢ oft unbe-
wult verwendeten Sprachbilder lebendig wird.

Aber wie gesagt priagen nicht nur optische
Eindriicke und Bilder unser Erleben und be-
volkern unser Unbewulfites, auch dic anderen
Sinnesmodalititen hinterlassen ihre Spuren in
uns, denn vor allem als kleine Kinder erleben
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wir die Welt umfassend und mit allen Sinnen.
Das was wir in der Kleinkindzeit erleben, ist
uns meistens spéter nicht mehr zuginglich, wir
kdnnen uns nicht mehr erinnern. Um so erstaun-
licher ist, daB sich aber anscheinend der Kor-
per crinnern kann. Wir kennen alle den Mo-
ment, wo uns plétzlich ein Geruch in die Nase
steigt und die ganze Idylle der Kinderspiele auf
ciner Frithlingswiese oder das weihnachtliche
Platzchenbacken, angestolen durch die Ge-
ruchsempfindung, in uns wach werden. Die
Forscher erkldren dieses Phdnomen mit ver-
schiedenen Gedichtnisqualititen. Besonders
wichtig und uns vertraut ist das explizite oder
episodische Gedichtnis. Es ermdglicht uns, eine
Vorstellung von unserer Biographic zu haben.
Damit kdnnen wir das Geburtstagsfest von der
Grofitantc Anna mehr oder weniger gut erin-
nern und zeitlich einordnen und davon erzih-
len. Das implizite oder prozessurale Gedicht-
nis, das uns bei einem Geruch an die Frithlings-
wiese der Kindheit denken lidfit, speichert die
erlebten Szencn als sensorische Ereignisse.
Wenn die im impliziten Gedichtnis gespeicher-
ten sensorische Ereignisse nicht weiteren sym-
bolischen Verarbeitungsprozessen unterzogen
werden kdnnen, bleiben sie Bestandteil einer
Szene, die nicht crzihlt werden kann. Dazu
kommt es z.B., wenn eine Szene von einem sehr
kleinen Kind erlebt wird, es zum Zeitpunkt des
Erlebens noch nicht der Sprache méchtig ist und
daher das Erlebte nicht in Sprache iibersetzen und
verarbeiten kann. Einc andere Ursache kann darin
liegen, dass die Szene extrem belastend ist und
damit die Verarbeitungs- und Handlungsméglich-
keiten der Person nicht ausreichen. In dieser Si-
tuation setzen dissoziative Uberlebensmechanis-
men und keine weitere symbolische Verabreitung
findet statt. Di¢ Gedéchtnisinhalte, die ausschlie3-
lich im impliziten oder prozessuralen Geddcht-
nisses gespeichert wurden, enthalten also das in
Form von sensorischen Eindriicken gespeicher-
te Erleben unserer Kleinkindzeit vor dem Sprach-
erwerb sowie Aspekte von traumatischen Erleb-
nissen, die nicht symbolisch verarbeitet werden
konnten.




Die Fahigkeit zur kreuzmodalen Wahrneh-
mung schafft die Méglichkeit zu nachtrag-
licher Symbolisierung prozessural gespei-
cherter unverarbeiteter Erinnerungen

Wir haben als Kleinkinder in einer Welt der Bil-
der, Gertiche, Gerdusche und der Tastempfindun-
gen gelebt und kénnen auch heute noch durch
dieses friihe Erleben bestimmt sein. Wir mufiten
als Sduglinge nicht erst lernen, da3 der mit dem
Mund ertastete Schnuller, dem uns kurze Zeit
spater vor Augen gefiihrten Schnuller entspricht.
Wie ein Forschungsexperiment der Siuglingsfor-
scher herausgefunden hat, erkannten die Babys
einen Noppenschnuller, den sie zuvor nur mit
dem Mund ertastet hatten, als er ihnen gezeigt
wurde. Wir sind schon als Sduglinge, fast von
Anfang an und ohne es lernen-zu miissen, fahig
zur kreuzmodalen Wahrnehmung. Der Maler
Kandinski hat Farben als Kliange erlebt und der
Komponist Modest Mussorgski hat in scinem
Klavierstiick: ,,Bilder einer Ausstellung™ opti-
sche Bilder in Musik libersetzt. Wir konnen also
Klang und Getastetes mit optischen Bildern in
Beziehung setzen. Diese Fahigkeiten der kreuz-
modalen Wahrnehmung und der Speicherung im
Gedachtnis als sensorisches Ereignis, ermdgli-
chen es uns, die aus der Malbewegung entstan-
denen Farben und Formen mit Gefiihlen und
Erinnerungen in Verbindung zu bringen. Auf
diese Weise kdnnen wir uns noch nicht symbo-
lisierten, daher sprachlich nicht zugénglichen
Erinnerungen aus unserer Frithzeit annihern,
Dabei wird das bisher noch Unsagbare iiber das
Bild in einen nachtriglichen Symbolisierungs-
prozeB transportiert, so dafl damit z.B. abge-
spaltene traumatische Erinnerungen zugéngli-
cher und verarbeitbar werden kénnen. Bilder
konnen also den Vorgang der Integration dis-
sozilerter traumatischer Erinnerungen in Gang
bringen und dabei zu einer Stabilisierung und
Gesundung der betreffenden Personen beitra-
gen. Dieses kunsttherapeutische Potential ist
besonders bedeutungsvoll, weil viele psychi-
sche Erkrankungen ihre ersten Wurzeln in der
Kleinkind- und Séduglingszeit haben oder auf
traumatische Ereignisse zuriickzufiihren sind.

Zum Abschluf3

Malen in der therapeutischen Situation ermog-
licht aber nicht nur die Aufarbeitung einer pro-
blematischen Lebensgeschichte, sondern er-
laubt den Malenden auch, sich symbolisch mit
guten Erlebnissen zu fiillen und damit im ma-
lerischen ProzeB kompensatorisch schmerzli-
che seelische Liicken zu fiillen.

Verweisen méchte ich noch einmal auf die
,»handgreifliche" materielle Existenz der gemal-
ten Bilder. Gegeniiber der therapeutischen Ar-
beit mit Sprache, Tanz, Musik oder imaginier-
ten Bildern ergeben sich dadurch besondere
Mboglichkeiten. Das therapeutische Potential
dieser besonderen Moglichkeiten kann sehr
wirkungsvoll in verschiedenen kunsttherapeu-
tischen Arbeitsfeldern auch iber die hier er-
wihnte Verwendung in der Traumatherapie hin-
aus eingesetzt werden, sei es in anderen klini-
schen Zusammenhéngen, der Rehabilitation
oder padagogischer Arbeit.
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